ROMANIA

MINISTERUL AFACERILOR INTERNE
INSTITUTIA PREFECTULU
JUDETUL CLUJ

COMITETUL JUDETEAN PENTRU SITUATII DE URGENTA CLU]J

HOTARAREA NR.7
din 23.06.2025
privind stabilirea unor masuri i actiuni specifice sezonului cald

Tindnd seama de prognoza meteorologici prin care in perioada urmitoare, se
preconizeazi temperaturi deosebit de ridicate si de necesitatea asigurdrii mésurilor de
competen(d pentru prevenirea si gestionarea posibilelor situatii de urgentd ce se pot
produce,

Avind in vedere:

o adresa ., Departamentului  pentru  Situajii de  Urgentd nr.
1764913/16.06.2025, inregistratd la Institutia Prefectului-Judegul Cluj cu
nr. 6700/16.06.2025

e Protocolul nr.5798/1953/05.06.2025 incheiat la nivel interinstitutional
(Directia de Sindtate Publicii Cluj —~ Colegiul Farmacigtilor din Roméania —
Filiala Cluj), finregistrat la Instituia Prefectului-Judeful Cluj cu
nr.6394,/05.06.2025

Vazand:

- Dispozitia nr. 955/28.07.2021 a Secretarului de Stat, Seful Departamentului pentru
Situatii de Urgentd privind misurile si actiunile specifice combaterii efectelor
cauzate de cregterile de temperaturi;

- prevederile Ordonantei de Urgentd a Guvernului nr. 21/2004 privind Sistemul
National de Management al Situatiilor de Urgent#, cu modific#rile i completédrile
ulterioare;

- prevederile Hotdririi Guvernului nr, 557 din 3 august 2016 privind
managementul tipurilor de risc,

- prevederilor O.U.G. nr. 99/2000 privind misurile ce pot fi aplicate in perioadele
cu temperaturi extreme pentru protectia persoanelor incadrate in munci;

fn temeiul drepturilor conferite de HotiirArea Guvernului nr. 1491/2004 pentru
aprobarea Regulamentului—cadru privind structura organizatorici, atributiile,
functionarea i dotarea comitetelor gi centrelor operative pentru situatii de urgengi,

Tindnd seama de Regulamentul de organizare si functionare al Comitetului
Judetean pentru Situatii de Urgentd Cluj,
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pentru stingerea incendiilor san intervenyiei la accidentele pe ciile rutiere sau
feroviare;

Sprijinirii autorititilor administragiei publice locale in derularea actiunilor de
protectie a populatiei §i comunititilor;

Informirii preventive a populatiei cu privire la interdictia utiliziirii focului deschis
la arderea de mirigti i vegetatic uscati;

Identificirii surselor de api ce pot fi folosite pentru alimentarea autospecialelor
Stabilirii rezervei de forte si mijloace care va putea fi folositd in actiunile de
stingere a incendiilor la fondul forestier gi la culturile agricole si constituirea
rezervelor de carburanti necesare pentru actiuni de lungi durati;

Instruirii sefilor serviciilor voluntare pentru situatii de wurgentd privind
indeplinirea obligatiilor legale ce le revin;

Verificdrii aplicirii de citre operatorii economici a miysurilor stabilite prin
programele de actiuni specifice perioadelor caniculare gi secetoase, fiind vizate
societd{ile la care riscul de incendiu cregte pe fondul cregterii temperaturii si/sau
care prezintd pericol de accidente majore in care sunt implicate substante
periculoase;

Punerii in aplicare a misurilor stabilite prin Protocolul nr. 5798/1953/05.06.2025
incheiat la nivel interinstituional (Directia de S#nitate Publici Cluj ~ Colegiul
Farmacigtilor din Roménia ~ Filiala Cluj), privind organizarea de puncte de prim
ajutor n farmaciile din judet, precum i alte misuri necesare atenuiirii efectelor
temperaturilor ridicate asupra populatiei.

Art.3. Directia de Sinitate PublicX a Judefului Clujva proceda, dupi caz, in vederea:

Informérii populatiei §i a operatorilor economici cu privire la misurile de
prevenire a efectelor periculoase pentru sinitatea populatiei in perioadele
caniculare (anexa 1);

Punerii in aplicare a misurilor stabilite prin Protocolul nr, 5798/1953/05.06.2025
incheiat la nivel interinstitutional (Directia de Sin#tate Publici Cluj ~ Colegiul
Farmacigtilor din Roménia - Filiala Cluj), privind organizarea de puncte de prim
ajutor in farmaciile din judet, precum gi alte miisuri necesare atenuirii efectelor
temperaturilor ridicate asupra populatiei;

Evaludrii, asigurdrii continuititii gi monotoriz#rii stocurilor de medicamente, in
special a celor necesare pentru tratamentul celor mai frecvente patologii induse
de canicull;

Credrii de spatii climatizate, in special in sectiile pentru copiii, nou-nascuti,
persoane varstnice, chirurgicale.
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Anexa nr. lla Hotdrdrea Comitetului Judefean pentru Situafii de Urgentd Cluj nr. 7 din 23 funie 2025
MASURI DE PREVENIRE

PENTRU PERIOADELE CANICULARE
- POPULATIE -

Recomandiiri privind protectia populatiel pe timpul caniculei :

- Deplasirile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cit posibil prin
zone umbrite, alternind deplasarea cu repausul, in spafii dotate cu aer condifionat (magazine, spatii
publice);

- Evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orele 11.00 -

18.00;

- Purtaii haine lejere, subfiri, deschise la culoare, palirii si ochelari de soare;

- Beti 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, ap4, sucuri naturale din fructe si cealuri

cdlduge (soc. mugetel, urzici);

- Mincafi fructe st legume (pepene, prune, rogii} sau iaurt (echivalentul unui pahar cu apd};
mancati echilibrat si variat insistand pe produsele cu valoare calorici mic3;

- Evitafi bauturile ce contin cofeini (cafea, ceai, cola} sau zahar (sucurile carbogazoase) in
cantitate mare;

- Evitati alimentele cu un conginut sporit de grasimi, in special de origine animaly;

- Nu consumati alcool - vii deshidrateazi si vd transformd intr-o potentiali victimi a
caniculei;

- Mentineti legitura cu perscanele in varsti (rude, vecini, persoane cu dizabilititi),
interesdnd-vi de starea de sinftate a acestora si oferifi-le asistentd ori de cate ori au nevoie;

- Nu lasati coplii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme;

. Ceretl sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferintd, manifestat de
dumneavoastrd sau copilul dumneavoastri;

- Persoanele care suferid de diferite afecfiunii fsf vor continua tratamentul, conform
indicatiilor medicului, Este foarte util ca in perioada caniculard s3 se consulte medicul curant, in
vederea adaptirii schemei terapeutice la conditiile existente;

- Pentru ameliorarea conditiilor la locul de munci se va reduce intensitatea st ritmului
activitdtilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static si alternarea perioadelor de tucru cu

perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate corespunzaitor.
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- Utilizarea foculul deschis nu se admite la distante mai mici de 40 m fati de locurile cu
pericol de explozie: gaze §i lichide combustibile, vapori inflamabili, explozivi etc, respectiv 10 m
fatd de materiale sau substante combustibile: lemn, hértie, textile, carton asfaltat, bitum, ulei etc,,
fdrd a fi supravegheat si asigurat prin misuri corespunzitoare,
- Prevenirea jocului copiilor cu focul tn conditii si in locuri Tn care se pot produce incendii,
aceasta constituind o obligatie a persoanelor care rispund, potrivit legii, de cregterea, educarea si

ingrijirea copiilor,

I. Prevenivea incendiilor de vegetatie si de miirigti,
in conditiile in care se obtin aprobirile cerute de legislatia in vigoare, arderea miristii se

face cu respectarea urmitoaretor misuri:

a) condifii meteorologice fird vint;
b) parcelarea mirigtii in suprafete de maximum 10 ha, prin fasii arate;
¢) izolarea zonei de ardere fatd de cai de comunicatie, constructii, culturi agricole vecine,

instalatii, fond foresticr, prin executarea de fasii arate;

d) desfigurarea arderii numai pe timp de zi;

e) asigurarea pand la finalizarea arderii a personalului de supraveghere si stingere a
eventualelor incendii;

f asigurarea pentru suprafete de ardere mai mici de 5 ha a substantelor si mijloacelor de
stingere necesare;

g) asigurarea, in cazul suprafefelor de ardere mai mari de 5 ha, a unui plug, a unei

cisterne cu apd, a mijloacelor de tractare si a personalului de deservire,
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